
材料 4 人前 

生揚げ（一人１／２）・・・・ ２枚 

長ネギ（みじん切り）・・・・1/3 本 

ニンニク（すりおろし）・・・１かけ 

ショウガ（すりおろし）・・・１かけ 

レモン汁・・・・・・・・・小さじ２ 

塩・・・・・・・・・・・・小さじ１／２ 

 

生揚げ（厚揚げ）ネギ塩 レシピ 

牛タンネギ塩焼きをイメージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     


